
免疫力アップコース



Salad
青パパイヤ

青パパイヤには抗酸化能を持つ栄養素が
含まれています。消化酵素が多く含まれ
ダイエット効果も期待されます。
・青パパイヤのサラダ

青パパイヤのサラダ(ｿﾑﾀﾑ)
青パパイヤのサラダ ﾊｰﾌ
生春巻 ８PCS
生春巻 ４PCS
春雨のｼｰﾌｰﾄﾞ ｻﾗﾀﾞ
春雨のｼｰﾌｰﾄﾞｻﾗﾀﾞ ﾊｰﾌ

Soup
トムヤンクン
トムヤンクン ﾊｰﾌ

チムチョム（タイのホルモン鍋）

天使の海老のトムヤンクン
鶏肉のココナッツスープ
朝採れ鮮魚のﾀｲﾊｰﾌﾞとﾚﾓﾝｽｰﾌﾟ
朝採れ鮮魚のタイ醤油スープ

レモングラス
熱を下げ感染症を治し潰瘍の進行を
食い止める効果や優れた殺菌作用があり、
タイでは虫よけにも使用されています。
・トムヤンクン ・鶏肉のココナッツスープ

Finger Foods
えびせんべい

揚げ春巻 ４ＰＣＳ
タイハーブ餃子 ４ＰＣＳ
海老揚げ春巻 ４ＰＣＳ
海老すり身揚げ ２ＰＣＳ
揚げ物3種盛り
揚げ物5種盛り
タイ風オムレツ
鶏唐揚げ ５ＰＣＳ
鶏唐揚げ 10ＰＣＳ

￥９８０
￥６８０
￥９８０
￥５８０
￥９８０
￥５８０

￥９８０
￥５８０
￥９９０

￥１,４８０
￥１,１８０
￥１,９８０
￥１,９８０

￥５８０
￥５８０
￥５８０
￥６８０
￥９８０

￥１,１８０
￥１,５８０
￥９８０
￥５８０
￥９８０

青パパイヤのサラダ

揚げ物3種盛り

朝採れ鮮魚の
タイハーブとレモンスープ

(税込価格)



Main Dish
空心菜

空心菜にはカルシウム・ビタミンABCE。葉酸、食物繊維、
カリウム等が豊富に含まれる栄養価の高い野菜です。
クセがなく芯は空洞でシャキシャキした食感です。
・空心菜の炒め物 ・空心菜の天婦羅

空心菜の炒め物
空心菜の天婦羅
豚トロのステーキ
鶏肉のステーキ
ｿﾌﾄｼｪﾙｸﾗﾌﾞの卵カレー炒め
ｿﾌﾄｼｪﾙｸﾗﾌﾞのにんにく炒め
鶏肉のカシューナッツ炒め
鶏肉のタイバジル炒め
牛肉のタイバジル炒め
牛肉のオイスターソース炒め

Fried Rice
豚肉炒飯
海老炒飯
パクチーと海老の炒飯
パイナップル炒飯

Noodle
パッタイ （タイ風焼きそば）
パッタイ ﾊｰﾌ
グリーンカレーラーメン
マッサマンカレーラーメン
トムヤムラーメン
トムヤムラーメン ﾊｰﾌ
牛肉入り汁麺
天使の海老と春雨の蒸し物

タマリンド
タイで人気のフルーツ、タマリンドには疲労回復効果や
腸内環境を整える効果があると言われ、甘酸っぱい味です。
・パッタイ ・ジェラート(タマリンド)

パクチー
βカロチンが豊富で抗酸化作用があり、
食物繊維が腸内環境を改善。
・パクチーと海老の炒飯

空心菜の天婦羅

￥１,１８０
￥１,２８０
￥１,３８０
￥１,４８０
￥１,４８０
￥１,５８０
￥１,０８０
￥１,０８０
￥１,２８０
￥１,２８０

￥１,０８０
￥１,１８０
￥１,４８０
￥１,５８０

￥１,１８０
￥６８０

￥１,１８０
￥１,１８０
￥１,１８０
￥６８０

￥１,１８０
￥１,５８０

パッタイ

パクチーと
海老の炒飯

(税込価格)



Donburi
ガパオ

強い香りが食欲を増進。抗菌効果があり、
免疫、代謝向上、抗酸化作用による
アンチエイジング効果も期待
・豚肉ガパオ丼

蒸し鶏ご飯
ガパオ丼 目玉焼き付き
鶏肉カシューナッツ炒め丼
牛肉のオイスターソース炒め丼
ｿﾌﾄｼｪﾙｸﾗﾌﾞの卵カレー丼

Curry rice
鶏グリーンカレーライス
鶏マッサマンカレーライス
海老グリーンカレーライス
海老マッサマンカレーライス

Side

バナナの揚げ物
もち米とﾏﾝｺﾞｰのｺｺﾅｯﾂﾐﾙｸ浸し
ﾏﾝｺﾞとタピオカのココナッツミルク
ジェラート
マンゴ or  グアバ or タマリンド

３種類のタイフレーバーパン
（グリーンカレー・レッドカレー・ココナッツ）

Dessert＆Bread

ジャスミンライス М
ジャスミンライス Ｌ
もち米
パクチー

ココナッツ

植物性オイルのｺｺﾅｯﾂオイルは便秘解消、
免疫力アップ等優れた効果を発揮。
ダイエット効果も期待。
・グリーンカレー ・ココナッツミルク

ガパオ丼
目玉焼き付き

￥１,０８０
￥１,０８０
￥１,０８０
￥１,０８０
￥１,３８０

￥８８０
￥８８０
￥９８０
￥９８０

￥４８０
￥５８０
￥５８０
￥４８０

￥５８０
￥７８０
￥５８０

各￥４８０

￥５８０

鶏グリーンカレーライス

タイフレーバーﾊﾟﾝ

もち米

ﾏﾝｺﾞｰとﾀﾋﾟｵｶの
ｺｺﾅｯﾂﾐﾙｸ

(税込価格)



Course

ソムタム、 トムヤンクン、牛肉バジル炒め、鶏肉グリーンカレー、
空心菜炒め、パッタイ、ライス、デザート

海老せんべい、春雨サラダ、野菜盛り、鶏肉、海老、豚肉、牛肉、
卵、ライス or 麺、デザート ２色鍋です。

免疫力アップコース １名様￥３,９８０
２名様から承ります。

タイスキ鍋コース １名様￥３,９８０２名様から承ります。

※追加 小皿 各３８０円、 卵 ５０円

タイスキ鍋セット １名様￥２,９８０２名様から承ります。

野菜盛り、鶏肉、海老、豚肉、牛肉

クワンチャイコース １名様￥４,９８０

ソムタム、天使の海老のトムヤンクン、揚げ物３種盛り、
鶏肉のステーキ、ｿﾌﾄｼｪﾙｸﾗﾌﾞの卵カレー炒め、牛肉グリーンカレー、
ライス、デザート

２名様から承ります。

免疫力アップコース

(税込価格)

※追加 ライス or 麺 各１８０円



Lunch Set
～ weekday～(平日)

日替わりプレートA
日替わり３品、ライス、サラダ

日替わりプレートB
日替わり３品、ﾗｲｽ、ｻﾗﾀﾞ、ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ、ﾄﾞﾘﾝｸ

日替わりプレートC
日替わり３品、ﾗｲｽ、ｿﾑﾀﾑ、ﾄﾑﾔﾝｸﾝ、ﾄﾞﾘﾝｸ

パッタイAセット ﾊﾟｯﾀｲ、ﾄﾑﾔﾝｸﾝ

パッタイBセット ﾊﾟｯﾀｲ、ﾁｷﾝｽｰﾌﾟ

日替わりカレーセット カレー、ライス、サラダ
（カレーは店によってチョイスがあります。）

日替わりラーメンセット ラーメン、ライス

日替わりどんぶりセット どんぶり、サラダ

ご飯おかわり or 大盛
パクチーﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ
ソムタム 小

トムヤンクン 小
揚げ物
春雨サラダ

￥９８０

￥１,１８０

￥１,３８０

￥１,１８０

￥９８０

￥９８０

￥９８０

￥９８０

￥１１０
￥１１０
￥３３０
￥３３０
￥２２０
￥１１０

パッタイ A セット

ソフトドリンク
アイスジャスミン茶
アイス烏龍茶
アイスコーヒー
ルイボス茶
オレンジジュース
デザート
ジェラートシングル

各￥１１０

￥２２０
￥２２０

追加オプション ※ランチセットご注文のお客様に限ります。

(税込価格)



Lunch Set～ weekend～ (土日祝)

日替わりプレートA
日替わり３品、ライス、サラダ

日替わりプレートB
日替わり３品、ライス、サラダ
チキンスープ

日替わりプレートC
日替わり３品、ライス、ソムタム
トムヤンクン

免疫力アップランチ
メイン３品、ライス、ソムタム
トムヤンクン、デザート

コサムイランチセット
メイン４品、ライス、ソムタム
トムヤンクン、デザート

ご飯おかわり or 大盛
パクチーﾄｯﾋﾟﾝｸﾞ
ソムタム 小

トムヤンクン 小
揚げ物
春雨サラダ

￥９８０

￥１,０８０

￥１,３８０

￥１,９８０

￥２,４８０

￥１１０
￥１１０
￥３３０
￥３３０
￥２２０
￥１１０

２名様から承ります。

２名様から承ります。

ソフトドリンク
アイスジャスミン茶
アイス烏龍茶
アイスコーヒー
ルイボス茶
オレンジジュース
デザート
ジェラートシングル

各￥１１０

￥２２０
￥２２０

※ランチセットご注文のお客様に限ります。追加オプション

(税込価格)



バリューセット A
鶏ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｰﾗｲｽ ￥８８０
春雨サラダ ﾊｰﾌ ￥５８０ ￥２,０４０
鶏唐揚げ５ＰＣＳ ￥５８０

バリューセット B
ガパオ丼 ￥１,０８０
ソムタム ﾊｰﾌ ￥６８０ ￥２,３４０
トムヤンクン ﾊｰﾌ ￥５８０

バリューセット C
豚肉炒飯 ￥１,０８０
ﾄﾑﾔﾑﾗｰﾒﾝ ﾊｰﾌ ￥６８０ ￥２,３４０
生春巻４ＰＣＳ ￥５８０

￥１,８８０

￥１,９８０

￥２,０８０

(税込価格)


